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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben es geschafft!

Der Eingriff an lnrem Herzen wurde von unserem speziali-
sierten Arzteteam erfolgreich durchgefiihrt. Wir bedanken
uns an dieser Stelle fir Ihr Vertrauen in unser Therapie-
und Betreuungskonzept.

Sicherlich stellen sich nun viele Fragen fir Sie.
Was passiert mit mir nach der Operation?

Auf welcher Station werde ich betreut?

Wie lange dauert mein Klinikaufenthalt?

Wann kehrt der Alltag wieder in mein Leben ein?

Ihre Fragen mdchten wir gern beantworten. Wir haben fir
Sie auf den folgenden Seiten die wichtigsten Informationen
zusammengestellt. Individuelle Fragen kénnen Sie selbst-
verstandlich gern an lhren Stationsarzt oder an das Pflege-
personal richten.

Mit den besten Wiinschen fir Ihre schnelle Genesung.

Vo Ly

Univ.-Prof. Dr. med. habil. Klaus Matschke
Direktor der Klinik fur Herzchirurgie

Station 2B

Herzchirurgische Intensivstation

Was passiert mit mir nach der Operation?

Nach lhrer Herzoperation werden Sie auf die Intensiv-
station verlegt und fachkompetent und kontinuierlich von
unseren Medizinern und unserem Pflegepersonal betreut.

Sobald Sie wach sind und lhr Kreislauf stabil ist, wird der
Beatmungsschlauch entfernt. Ab jetzt diirfen Sie wieder

trinken. Sollten Sie eine eingeschrankte Wahrnehmungs-
fahigkeit haben, so ist das kein Grund zur Beunruhigung.

Die Ursache dafir ist die Narkose. Dieser Zustand ist also
nur voribergehend. Alle weiteren fir Sie nach der Opera-
tion lebensnotwendigen Kabel und Schlduche werden in

den nachsten Tagen schrittweise entfernt. |hre Kreislauf-

parameter werden engmaschig tberwacht und lhre Wund-
verhéltnisse regelmaBig kontrolliert.

Schmerzmittel werden individuell an lhre Bedirfnisse an-
gepasst. Bitte scheuen Sie sich nicht, Ihr Pflegepersonal
zu informieren, wenn Sie noch Schmerzen empfinden!

Wie lange muss ich auf der Intensivstation bleiben?
Sie verweilen in der Regel eine Nacht auf dieser Station.
Schon am Tag nach lhrer Operation flihren unsere Physio-
therapeuten erste Atem- und gymnastische Ubungen mit
lhnen durch, um lhren Kreislauf zu mobilisieren und die
Lungenbelilftung zu verbessern.

Station 2A/3A

Intermediar- /Aligemeinpflegestation

Auf dem Weg in die Normalitat

Auf unseren chirurgischen Stationen werden lhre Herz-
frequenz, Ihr Blutdruck, der zentrale Venendruck und
weitere Werte Uberwacht. Restliche Schlduche und Zu-
génge werden schmerzfrei entfernt.

Dies geschieht nur so lange wie noétig, die restliche Zeit
Ilhres Krankenhausaufenthaltes verbringen Sie auf der
Allgemeinpflegestation.

Ihren Heilungsverlauf kénnen Sie durch aktives Mitma-
chen bei Physiotherapie und Pflege, aber auch durch
Ubungen im Bett, wie Heben der Arme und Beine sowie
tiefes Durchatmen, beschleunigen. Dies schiitzt Sie am
besten gegen eine Lungenentziindung.

Damit |hr Brustbein wieder fest verwachsen kann, sollten
Sie in den nédchsten sechs Wochen:

e Damen einen Entlastungs-BH tags und nachts tragen
e die Arme nicht Uber Schulterh6he heben
e das Brustbein beim Husten schutzen.

Nach Ihrer Operation erhalten Sie individuell und
Ihrem Krankheitsbild entsprechend angepasste Medi-
kamente zur:

e Blutdrucksenkung

e Blutverdinnung

e Senkung der Herzfrequenz

e vermehrten Urinausscheidung

e Starkung der Herzschlagkraft

¢ Normalisierung des Herzrhythmus

Noch sind Sie etwas unsicher im Gehen, deshalb sollten
Sie in den ersten Tagen nur in Begleitung einer Pflege-
kraft aufstehen.

Entlassung

Genesung und baldige Entlassung
Wenn lhr Heilungsprozess gute Fortschritte macht,
verlassen Sie uns nach etwa einer Woche.

Es schlieBt sich eventuell eine dreiwéchige Anschluss-
heilbehandlung in einer Rehabilitationseinrichtung an.
Um deren Organisation bemihen sich unsere Mitar-
beiterinnen des Sozialdienstes. Sie werden sich recht-
zeitig bei Ihnen vorstellen und alles Notwendige mit
Ihnen und Ihren Angehdrigen regeln.




